
WHAT’S楠公めし？

煎った玄米に多くの水を含ませて炊いたご飯です。玄米なので低糖質、食物
繊維たっぷりの健康食 ！ また、「楠公」とは、中世の武将、楠木正成公のこと
で、幼少期には観心寺で勉学に励んだと言われています。地元では親しみを
こめて「楠公さん」と呼ばれています。

応募方法
下記QRコードを読み取り、

応募フォームに必要事項を入力いただくか
裏面の応募用紙に記入の上FAXで

ご応募ください

～2023年
10月9日（月・祝）

まで

募集期間

090-6486-7734 06-6204-1763
「楠公めし」を活用した日本遺産啓発事業事務局

お問合せ
電話 FAX（受付時間：平日9時～17時）

な こ う
ん

抽選で10名様に
応募者の中から

QUOカード
プレゼント！

あなたのレシピが市内飲食店で商品化されるかも!

料理教室も開催します！！
楠公めしを知っていただくため

精進カレー
の

お昼ご飯
つき！

日時 2023年9月28日(木)11時～13時、
受付は10時45分～

場所 河内長野市立市民交流センターKICCS（キックス）
食工房　河内長野市昭栄町7-1

参加費 500円（材料費等含む）
※現地にて徴収。

応募方法 電話または裏面の申込書に
必要事項記入の上FAXにて

募集期間 2023年9月25日(月)まで
募集人数 定員20名

（応募多数の場合、抽選）

くすのきまさしげ



●本事業は令和5年度 「楠公めし」を活用した日本遺産啓発事業の一環として、皆さまからのアレンジレシピを募集いたします。
応募いただきました内容（テキスト・ノウハウ・アイデアなどを含み、以下同様とします）は、以下の要件を満たしたもので、応募者が独自に
使用および処分する権利を有するものに限ります。

(１）応募内容は応募者自身のオリジナルであり、かつ、国内外において未発表のものに限る。
(２）第三者のアイデア及び知的財産の盗用及び侵害を固く禁じ、十分に注意を払うこと。
(３）公序良俗に反しないものであること。
※応募作品をプロモーションで利用するにあたり、下記ご了承をお願いいたします。
●応募作品の名称、アイデア、そのほか内容を変更する場合がある。　●市内飲食店で商品化する可能性がある。　●河内長野市広報紙や河内長野市クックパッド等に掲載する可能性がある。

※応募者は、応募作品を日本国内外で独占的に使用、実施する（複製、公開、送信、頒布、翻訳、翻案を含む）権利を無償で許諾（サブライセンス権を含む）するものとします。

〈個人情報の取扱いについて〉
「楠公めし」を活用した日本遺産啓発事業事務局（以下、「事務局」）は、「楠公めしアレンジレシピ応募」や「料理教室の申込み」に関する応募者からお預かりした個人情報は、手配や
それらのサービスの受領、応募者への連絡等事業達成のために必要な範囲内で利用いたします。目的の範囲を超えて利用する必要が生じた場合は、その旨応募者にご連絡（通
知）し、かつ同意をいただきます。
〈個人情報の取扱いに関するお問い合わせ・苦情のお申し出先〉
「楠公めし」を活用した日本遺産啓発事業事務局務局（株式会社日本旅行　大阪法人営業統括部内）〒541-0051　大阪市中央区備後町3-4-1　山口玄ビル6階　
TEL:090-6486-7734　 FAX:06-6204-1763　ｅ-mail ：　kawachinagano_nihonisan@nta.co.jp　営業時間： 平日10時～17時（土日祝・年末年始休み）

同意する

料理教室申込書　※9月25日（月）まで
ふりがな

メールアドレス

人

ニック
ネーム

レシピ採用時の掲載名について

アレンジレシピ応募用紙　※10月9日（月・祝）まで
ふりがな

お名前

ニックネーム

人分

上記事項のすべてについて、同意されたうえでご応募ください

連絡先

連絡先

電話番号　　　／□自宅 □携帯電話必須

メールアドレス

電話番号　　　／□自宅 □携帯電話必須

お名前
必須

参加希望
人数
必須

お名前
必須

レシピ名
必須

ご住所
必須

レシピ  必須 ※別紙も可材料  必須 ※別紙も可

9月27日（水）までに当日のご案内をメールまたは電話で通知します。9月27日（水）を過ぎても案内が届かない場合は、お手数ですが事務局までお問い合せください。


